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ALLERGIA-]JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

Pujon kitkeminen kannattaa!

Pujon siitepoly aiheuttaa allergiaoireita.
Pujon kukintakausi alkaa heindkuun puolivéalisséa
ja kestéda noin kuukauden.

Pujon siitepoly levida heikosti. Siksi sen poistami-
nen asuntojen tai esimerkiksi koulun l&heisyydes-
ta vdhentaa siitepdlymaaraé ja helpottaa allergia-
oireita.

Revi pujo irti maasta juurineen.

Pujo on monivuotinen kasvi, mutta se kasvat-

taa joka vuosi uudet versot. Repiméalla paastaan
eroon 60-70 % pujoista. Repiminen on niittdmista

tehokkaampi tapa torjua pujoa. Pujo on Etela- ja Keski-Suomessa taajama-
alueilla yleinen joutomaakasvi.

Niittaiminen ennen kukintaa vahentaa

siitepolymaaraa.

My0ds niittamisesté on apua allergiaoireiden ehkaisyssé. Jos niitat pujon ennen kukintaa, se ei
ehdi kasvattaa uusia kukkaversoja syksyn aikana.

Ala kuitenkaan kiirehdi niittamista— kesakuun alussa tai puolivalissa pujon latvan katkaiseminen
johtaa usean latvan kehittymiseen. Silloin siitep6lya voi muodostua jopa enemman kuin ilman
héairintad kasvaneesta versosta.

Ketomaruna kukkii pujon jalkeen.

Ketomaruna on pujon jalkeen Suomen toiseksi runsain marunalaji. Ketomaru-
na kukkii kaksi viikkoa pujon jalkeen. Myos ketomarunan siitepdly aiheuttaa
allergiaoireita. Kitke tai niité siis myos ketomarunat kotisi laheisyydestal

Siitepdlya on ilmassa erityisesti aamuisin.

Jos olet pujolle allerginen, valtad pujokasvustojen lahella liikkumista erityisesti
aamuisin. Siitepoly vapautuu kukista klo 6-11.

Oireet ja ristiinreagointi

Siitepolyallergian oireita ovat mm. nuha, aivastelu, nenédn kutina Ketomaruna
ja tukkoisuus, yskénérsytys ja astmaoireet. Silmissé siitepoly

aiheuttaa arsytysta, punoitusta, kutinaa, kirvelya ja kyynelvuotoa.

Atooppinen ihottuma saattaa pahentua. Oireena voi olla my6s voimakas vasymys.

Pujoallergiset voivat saada oireita myods mm. seuraavista: persilja, palsternakka, selleri,
valkosipuli, kamomilla, porkkana, hunaja ja siitepolyvalmisteet, mausteet. Mitdan naisté ei pida
valttad turhaan, jos oireet eivat ole pahojal!

Lahde ja lisatiedot: Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympaéristdinstituutti, www.ekay.net ja www.allergia.fi
Kuvat: Juha Jantunen, Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti
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