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Jasenkortilla alennusta seuraavista yrityksista:

— Hannun Kello, Vilppaankatu, Forssa:

normaalihintaisista tuotteista -15% (ei Kalevala Korut)

— Handy, Hakkapeliitantie 3, Tammela, puh. 0500 930 820:
alennus koskee suolahuonehoitoa

— Instrumentarium, Torikatu 8, Forssa:

normaalihintaisista silmalaseista -20%, optikon nadntarkastus 10 €,
normaalihintaiset Hyva Olo-tuotteet -10%

— Kutomon Fysioterapia ja Liikuntakeskus, Kutomonkuja 2 A 1, Forssa:
10-vihkon ostajalle 1 kerta kaupan paalle

— Luontaistuote Helokki, Torikatu 10 ja Prismakeskus, Forssa:
normaalihintaisista tuotteista -10%
— Luontaistuote Life Forssa Citymarket, Yhtionkatu, Forssa:
normaalihintaisista tuotteista -10%
— Studio Elina, Kartanonkatu 8, Forssa:

normaalihintaisista tuotteista -5%

Valtakunnalliset jasenedut |6ydat netista osoitteesta
http.//www.allergia.fi/yhdistykset/valtakunnallisetjasenedut/

ALLERGIA- JA ASTMALASTEN VESILIIKUNTA
VESIHELMESSA ON JASENPERHEEN LAPSILLE
MAKSUTON. ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSA
KERRO JASENNUMERO JA VARSINAISEN JASENEN

NIMI. NAIN SAAT EDUN KAYTTOON (etu jatkuu
myos ensi vuonna, jos osallistujia vah. 5/kerta).

YHDISTYKSEMME JASENYYS ON PERHEKOHTAINEN ELI EDUT SAA
KOKO PERHE

Yhdistyksen toimistolla on myynnissa PEF-mittareita ja Filtrete ikkunasuodattimia.
Toimistolta voi noutaa myods maksuttomia astma- ja allergiaoppaita seka voide- ja
pesuainenaytteita.
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Energista ja varikasta syksya! -

Toivottavasti teilla oli mukava ja rentouttava kesa. Itse kiertelin perheeni kanssa
ympari Etela-Suomea ja menimme sinne missa aurinko paistoi; nauttien ihanista
kesamaisemista ja tapahtumista. Siina rentoutui sielu seka mieli. Valokuvia tuli
otettua todella paljon ja niita onkin kiva katsella sateisina syyspaivina ja muistella
miten kivaa taas oli. Kesa meni jalleen yhdessa hujauksessa, mutta kylla se syksykin
on mukavaa aikaa. Saamme ihailla ruskan vareja, aloittaa kuntoilun tai uuden
harrastuksen, kayda sienestamassa tai vain kapertya sohvalle viltin alle ja katsella
lempiohjelmia televisiosta ja nauttia pimenevista illoista.

Syksylla on jalleen kaikkea mukavaa tiedossa. Kuntosaliharjoittelu ja lasten
vesijumppa alkaa, menemme katsomaan Forssan Teatteriin Sirkku Peltolan
mustanpuhuvaa komediaa Variksen veli, jonka ohjaa Kati Outinen. Marraskuun
lopulla teemme ostosmatkan Tampereelle. Silloin on hyva mahdollisuus ostaa
joululahjoja ja joulukuun alussa piddmme perinteiset jouluarpajaiset. Jos haluat
lahjoittaa arpajaisiin jotain mukavaa, niin poikkea ihmeessa toimistolla.

Toivotan ihanaa syksyn aikaa ja nahdaan hymyssa suin yhdistyksen tapahtumissal

Terkuin Sari

Kiitamme lampimasti jasentiedotteen
painatuskuluissa tukeneita mainostajia

FORSSAN KESKUSAPTEEKKI
FORSSAN VANHA APTEEKKI

KUTOMON APTEEKKI

KUTOMON FYSIOTERAPIA JA LIIKUNTAKESKUS OY

OP LOUNAISMAA




TAPAHTUMAKALENTERI:

SEURAA MYOS KOTISIVUJA JA SEUTU-SANOMIEN YHDISTYSPALSTAA!

SYYS - LOKAKUU

- joka toinen ke klo 14 (+24 h)

e Kuntosaliharjoittelu Heikanrinteen
kuntosalilla (Saksankatu 34)
maanantaisin klo 18. Syyskausi
alkaa 5.9.

I TIETOA SUORAAN KOTISOHVALLESI
WWW.ALLERGIA.FI/LIVE [

' 17.8. Siedatyshoidon kaytannot ja hyodyt
31.8. Kaikki Allergiatunnustuotteista

e Lasten (4-10v.) vesiliikunta joka
toinen torstai Vesihelmessa klo

17.45-18.30. r 149. Kosmetiikasta allergiaa, mista vinkkeja arkeen? E
Ryhmapalvat 1.9.' 15_9.' 299’ 28.9. Paivita tietosi atooppisen ihon hpldosta :
12.10. Suolahuoneesta apua — tofta vai tarua?
13.10., 27.10. 26.10. Uusinta tutkimustietoa allergiasta ja astmasta
9.11. Tuoksuyliherkkyys ‘
e Matka Terveysmessuille Helsinkiin | 23.11 Ruoka-allergiaa? Kaytannén vinkit

. ruoanlaittoon ja leivontaan
lauantaina 22.10. 7.12.  Joulukukat ja jouluviemiset allergiselle /

—

(toteutuu, jos lahtijoita on vah. 20) n
E BN = EmE |11

e 30.10. Forssan Teatterissa naytelma Variksen veli. Hinta 15€/henkilo
(sis. valiaikatarjoilun). Sitovat ilmoittautumiset 19.10. mennessa.

MARRAS - JOULUKUU

e Sadantomaaradinen syyskokous torstaina 17.11. klo 18 toimistolla. Tervetuloa
kaikki jasenet mukaan !

e Jouluarpajaiset K-Supermarketin kaytavalla Kartanokeskuksessa lauantaina
3.12. Arpajaisvoittolahjoituksia vastaanotetaan toimistolla.
PG
e Lasten vesiliikuntapaivat 10.11., 24.11., 8.12.
ray
e Syyskauden kuntosaliharjoittelun viimeinen paiva on 12.12. %
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Kaikista seudun tapahtumista saatte tietoa netisti osoitteista

http://tapahtumakalenteri.forssanseutu.fi/
http://www.forssa.fi/tapahtumakalenteri/
http://www.wahren-keskus.fi
http://www.bulevardi.fi/



http://www.wahren-keskus.fi/
http://www.bulevardi.fi/

LIIKUNTAA

Heikanrinteen kuntosalilla

maanantaisin klo 18-19

Yhdistyksemme tarjoaa
jasenilleen mahdollisuuden

maksuttomaan ja ohjattuun harjoitteluun.

, Tule tutustumaan ja liitkkumaan
<‘ kuntosaliharjoittelun merkeissa
a Heikanrinteelle.
o

(Saksankatu 34)

Ohjaajana toimii yhdistyksemme

liikuntavastaava Heikki Kyla-Nikkila.

TERVETULOA!




Tuoksuyliherkkyys

Tuoksuyliherkkyydella tarkoitetaan erilaisten tuoksujen ja hajujen
aiheuttamia elimellisia oireita kuten nuhaa, paansarkya ja pahoinvointia.

Samaa asiaa tarkoitetaan termeilla yleinen kemikaaliherkistyma tai tuoksuherkkyys.
Tuoksuyliherkkyys ei ole sama asia kuin hajusteallergia, joka tarkoittaa iholla
ilmenevaa kosketusallergiaa kosmetiikan hajusteille.

Tuoksuyliherkkyys on poikkeava tapa reagoida tuoksuihin ja hajuihin.
Tuoksuyliherkkien hajuaisti ei ole tavallista herkempi, vaan heilta puuttuu ominaisuus
tottua tuoksuihin. Oireet ovat elimellisia, todellisia ja moninaisia. Aikaisemmin
tuoksuyliherkkyytta pidettiin 1ahinna psyykkisena oireiluna, mutta nykyaan ladketiede
on tunnistanut sen elimelliseksi vaivaksi.

Tuoksuyliherkkyyden syntymekanismi on huonosti tunnettu. Se ei ole
allergiaperainen reaktio. Joissakin tapauksissa yliherkkyys on yhdistetty
voimakkaaseen altistumiseen kemikaaleille, kuten liuottimille tai hyonteismyrkyille.
Taipumus herkkyyteen on sukuominaisuus.

Vaestostamme 10 — 40 % karsii tuoksuyliherkkyydesta. Oireina esiintyy nenan
vuotamista, ihon punottamista etenkin kasvoilla ja kaulalla, hengenahdistusta, yskaa,
paansarkya, pahoinvointia, uupumusta, sydantykytysta ja keskittymiskyvyn
heikkenemista. Herkkyys oireille vaihtelee. Joku voi saada jo muutamassa minuutissa
hankalan paansaryn, kun joku toinen selviaa muutamalla aivastuksella. Talvipakkasilla
oireet ovat voimakkaampia. Suurin osa tuoksuyliherkista on keski-ikaisia naisia, mutta
oireita on myos miehilla ja lapsilla. Oireiden ilmaantuvuus kasvaa ian myota. Osalla
oireet ovat alkaneet jo lapsuudessa. Joka toisella oireet tulevat vahitellen.

Tuoksuyliherkka ei yleensa oireile vain yhdesta tietysta tuoksusta. Tyypillisimpia
oireiden aiheuttajia ovat hajuvedet ja partavedet. Myo6s hien, homeen tai
painomusteen haju voi tuoda oireet pintaan. Tuoksu tai haju voi olla niin mieto, etta
se on lahes huomaamaton. Luonnontuoksut aiheuttavat oireita harvemmin.

Tuoksuyliherkkyyden oireita hoidetaan vaivan mukaan. Tasmalaaketta ei ole
olemassa. Osa tuoksuyliherkista [6ytaa avun antihistamiinista, paansarkylaakkeesta
tai kortisonipohjaisista nenasuihkeista. Vaivaan on kokeiltu paikallispuudutetta nenan
limakalvoille seka mineraalisuolaa nenasuihkeena tai suolapiipulla. Siedatyshoitoa
eteerisilla 6ljyilla on kokeiltu vaihtelevin tuloksin, samoin saunan lampda. Ainoa



toimiva hoitokeino talla hetkelld on tuoksuton ymparisto. Tuoksutonta maailmaa
emme kuitenkaan saa.

Kanssaihmisilta tarvitaan ymmarrysta ja huomaavaisuutta. Nena tottuu hyvinkin
nopeasti kayttamaamme hajusteeseen, mika johtaa siihen, etta lisaamme hajusteen
kayttoa. Pelkat hajuvedet ja partavedet eivat ole tuoksuyliherkkien ongelma.
Tuoksuja loytyy yllattavistakin paikoista, kuten kynttiloista, kosmetiikkatuotteista tai
puhdistusaineista. Allergia- ja astmaliiton Allergiatunnuksella merkityt tuotteet ovat
hajusteettomia.

Tuoksuyliherkkyys voi johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen tydssa, kotona, koulussa ja
vapaa-ajalla. On tarkeaa tiedostaa vaiva ja ymmartaa seka kuunnella.
Tuoksuyliherkalle tulee antaa mahdollisuus kertoa avoimesti oireistaan ja oireiden
aiheuttajista.

*

Jasenpalveluna maksutonta allergia- ja astmaneuvontaa myos
sahkopostitse. Kirjaudu palveluun allergia.fi -sivustolta,
sivun ylaosassa on linkki jdsenextra.

Jasennumero toimii kayttajatunnuksena ja postinumero on salasana. Jasenextra
sivujen ylaosassa on linkki ”Kysy asiantuntijalta” ja sielta |6ytyy suora linkki
sahkopostiin, mihin kysymyksen voi lahettaa. Jasenextrassa voi kayda lukemassa
myods lehden sahkaoisesti, katsastaa aihepiirista ilmaantuneet ajankohtaiset
lehtijutut tai selvitella tutkija Juha Jantusen kanssa vaikkapa siitepolyihin liittyvia

kysymyksia tai avata keskustelun samassa tilanteessa olevien jasenten kanssa.
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\ ¥ Tervetuloa Kosmetiikan

KOSMETIIKAN ALLERGIAPORTAALI ! 3/, Allergiaportaaliint

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys on toiminut kosmetiikka-asioiden
puoleettomana asiantuntijana jo yli 20 vuotta. Neuvonnan tueksi on kehitetty
RAY:n tuella Kosmetiikan Allergiaportaali, joka on ainoa laatuaan koko
Euroopassa. Yli 40 kosmetiikan valmistajaa ja maahantuojaa toimii
vhteistyokumppaneina antaen portaaliin tuotetietonsa allergisten hyvaksi.
Emme aseta kriteereja tuotteille, vaan jokainen allerginen kuluttaja asettaa
kriteerit itse, omien todettujen allergioiden perusteella.

Kosmetiikan Allergiaportaali auttaa silloin, jos sinulla on allergiatestein todettu
allergia jollekin kosmetiikan raaka-aineelle. Allergiaportaalissa on noin 7500:n
tuotteen koostumustiedot.

Tutustu Allergiaportaaliin netissa www.kosmetiikka-allergia.fi tai kysy lisaa
neuvonnasta osoitteesta kosmetiikka@allergiahelsinki.com

KUTOMON

FYSIOTERAPIA JA LIKUNTAKESKUS

Kutomonkuja 2 A, Forssa
P. (03) 435 4665




Keskita. Saat etuja.

OP Lounaismaa

op.fi/lounaismaa
facebook.com/lounaismaanop

@

Vstavallistd pafvelua Gihelldsi jo vuodesta 1859

=

PRISMA'KESKUS (Tapulikuja 6)

Palvelemme:
ma-pe 9-20
la 9-18
sull-18
www.forssanvanhaapteekki.fi
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Keskus 09, dpteekki

N

Kartanonkatu 11, Puh. 03 422 2835,
www.forssankeskusapteekki.fi
Ma-pe 8.30-18, la 9-14

f &\LKUJ%
LL_ apteekki frg&
Avaitapteekit

Kutomon Kauppakeskus, Yhtionkatu, 30100 Forssa
puh. (03) 435 5250, fax (03) 435 5241

Avoinna arkisin 8.30-19, lauantaisin 9-16
info@kutomonapteekki.fi
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@ ALLERGIANEUVONTA

Forssan yhdistyksen allergianeuvojana toimii

terveydenhoitaja Niina Aaltonen
Paivystys torstaisin klo 19-20 numerossa 044 3311 224

Maksullinen allergianeuvontanumero (0,87 € / min)

P. 0600 14419

Avoinna: ma, ti ja ke klo 9-13 seka to klo 13-17
Allergianeuvonta palvelee myos sahkopostitse:

allergianeuvoja@allergia.fi

Sisailma- ja Korjausneuvonta
P.020757 5181

Ma-to klo 9-15
Soittaminen maksaa normaalin puhelumaksun verran.

Yhteistyossa Hengitysliiton kanssa.

Muistathan ilmoittaa
postiosoite- ja sihkopostiosoitemuutokset ja
-lisdykset toimistolle tai sdahkopostiin
allergia.forssa@gmail.com.
Yhteydenotot myos nettisivujen kautta

www.forssan.allergia.fi
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HALLITUS 2016

Puheenjohtaja ja talkoovastaava Matti Uutela
Varapuheenjohtaja ja liikuntavastaava Heikki Kyla-Nikkila
Rahastonhoitaja Jukka Nikula
Virkistystoimikunnassa Leena Anttila, Raili Sinerva ja Marja Tuominen
Jasen Anneli Raiskio
Jasen Tuula Tuura

Liikuntatoimikunnassa Jarmo Turunen

Allergianeuvoja

Niina Aaltonen

Toiminnanjohtaja

Sari Jokinen

Kannen kuva Matti Uutela
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